
 بهداشت دهان و دندان درسالمندان

 مقدمه : 

كنثي ث  كهن فو  خ ثفثه فسااادر ث   اااا   ن ساااند به كس  گااا  ي شس     ااااث  س ث  فتن كن   يشر سااار عمللنف         

ه ننبه كگاالن ي فك   ااا هني   نن كس ثدلب ك شاث  اانفاش ك هف ااش ط  شاسااش راد   ن فينفث كن   يشس و عدهفث سااند بهفن 

سند فيزفاش انيشس فسدر كبنكنفار  بنخد عمللنف   گ   و  وفن  ث  سند بهفن و عأتلني  س فار عمللنف   وي  06كن ي 

 ر ن نئل خه ن  ك شني كس سند بهفن ف فئس  كشافنل  به عن يذف ثط   ك   ش ني ك هف د ثهنن و ثنهفن فار ينوه    نفقش

                               

 تغييرات جسمي در سالمندان:

 لزفن  مللن ث ع فار عمللنف   شن عبه فك خن گشني  هن ان فك ثسد ثفثن  اهنط     هن قه   كلبنا ط  بافا ط چ نا ط

و  ل لد كزفق )كس   د  صنف ثف و(ط فيزفاش پاسلهي   ا سط كل ن ا ني دثسط فك ثسد ثفثن ثنهفنط عح لب فسشخافن يك 

كس ثدلب پا   فساااااشخافن و فيزفاش كنوك سااااانرنن ثهنن )كن عا س كس فساااااش نثه فك ثخننلن (ط كل ن ي پن  لبگاااااانط پا   

(ط صنف و كنفق  B12نر ثهننط فدش نب  خنر ثهنن )كس   د   شاث واشن لر فسشخافنط ضنادن  س له نگ  شدهث ث   خ

) ث  فينفثي  س  (ط فدش نب ثهنن نن اا  فك نلكاعلر ساال ن ط   انش ني قن چ B)كس   د   شاث واشن لر   ااهن ساابا ككنن

 ثسد ثنهفن ثف نه( 

 تغييرات رواني در سالمندان:

كنثط ث   اثر كل ن ي  س فك فيگنثي  و فضبنفب  نج   ر سر فاجنث   عمللنف   يشن ي و  خصلش  ه نفه كن كن   يش

 اثر كدبافن  ثند فك ثسد ثفثن ثنهفن ن ه نفه كن فك ثسد  يشر ف نفي  نفقشش ني ك هف د ثهنن و ثنهفن ثچن    كب   

 عافنه سشب عضدلف  وحلس ينثثرقه   چ نا  و ف ش ن   

گاا  و عب  - ثب فدش نب   نصاابط فيزفاش ي اان  خانط ثانكد و كل ن ا ني ق ش  كدضاا  فك كل ن ا ني  ز ر ث  فينفث  گاار

 ببهط كن كنيش ني ثفخب ثهنن  كخصااااااان دثس نلز فتن  نوق   لاوه كن فابكس    كنث ف ينن ني كهن  ف  خشب    - مزي

 يذف شس و آن ن  ف  گشده خاننازي و   اند     ببهر

 دهان در سالمندان: خشكيعلل 

 فك كدض  ثف وهنفسش نثه  -1

 ف دس ث  نن  -2

  ل   ث  نن  -3

 كدض  كل ن ا ن -4

 فخشلا  غهث كزفقی -5

 :مشكلاتي که به علت خشكي دهان ایجاد مي گردد

 ساكش ثهنن -1

 ف كند ث   ااهن و ك دلهن -2

 ف كند ث  ن  هف شر ثسد ثنهفن -3

 عمللنف  ث  حس چ نا  -4

  نهش ف ش ن -5
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 فيزفاش پاسلهي  ثنهفن ن -0

 

 

 نكات زیر توصيه مي شود: برای پيشگيری از خشكي دهان

  گافک كثن ثنهفن ن -1

 فسش نثه فك نخ ثنهفن -2

 فسش نثه فك ي ا فاه  -3

 فسش نثه فك كزفق  صبا ی -4

 دلافن  نادن  ث   وك  8عن  0 صنف حهفقب  -5

  هم فسش نثه فك سل ن  و ثخننلن  -0

 فس نثه فك ثهنن ااس آب و ن ک -7

   ااهن آثف س كهون قبه -8

 :   پروتزهای دنداني در سالمندان

پنوعز اك  نن االر  صاابا   كنفي اك  ضااا ان كنيد فك ثسااد  يشس فسااد  س كس  بزا  عأ لر كاشنا  ان  ن  آن  ضااا ان 

 اااثر پنوعز ثنهفن  ه  اك  نن االر  صاابا   كنفي اكط چبه ان ع نم ثنهفن ني فك ثسااد  يشس فسااد  س هن ثو فسااش نثه   

  اثر   د عأ لر  ن  ثنهفن ن و كاشنا  يك و صا   فسش نثه  

 انواع پروتزهای دنداني:

 متحرك يا ثابت: پنوعزهني ثنهفن  ثو نا به:

 پن ساااااالب ) نن ان ب ان ع(س ف  (عافنه آن  ف فك ثهنن خاث خن ج  به  س خاث كن ثو ناع  ن ب و كل ن     پروتز متحرك:  -1

ثو يك خاث  ف فك ثسد ثفثط فك آن  فسد  س وقش  كل ن    لس ثنهفن ني هن« ثسد ثنهفن»كن هر پنوعز  شحنك  ن ب اك   

 (ر5-11) كب  . بهفسش نثه   
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 مراقبت از دندانهای طبيعي:

سااااند بهفنی  ی كن ااااه اس ثف ف  ثنهفن ن  رشلدی ثنهفن ثهنن و  فكع لز  نثن پلاك  لكنوك     شنار فصااااب ث   نفقشد 

نثثر يفي سااشب خا ااشا  ااهن ثهنن نلز   ب  لاوه كن   ايلني فك فاجنث پاساالهي  ثنهفن و كل ن ا ني دثسفار    هگااشبهر

  ی ينثثرعاصلس و فسش نثه ذفك خ لنثنهفن ثف ف  ي ا فاه كن  گافك ننم  گافک كثن  كنفي فينفث  گر 

 مراقبت از دندانهای مصنوعي:

هن و هه غذفا  پنوعز  شحنك كناه فك ثهنن خن ج و كن آب  ااگااشس  اااثر كده فك  مراقبت از پروتز كامل )دستتت دانا: : ر1

هني  افث كن ااه فك خنثهساا س كن  گااافك و خ لن ثنهفنط ع نم سااباص كخصااان ساابح   س ث  ع ند كن  خنر ثهنن   

 غذفا  كنقل ننهه ع لز ينثثر فك پاث  هني سنابهه كس هلچ و س   د ع لز نثن ثسد ثنهفن فسش نثه نكبلهر

و ث  صااااا     ااااا ثفثهثهنن  ف كبا   ن ب كن آب ينم ان  ح اد ن ك   قلق  ااااگااااش پنوعز  شحنکفك خن ج  نثن  پس

 رثهلههن  ف  نسنژ و كن فن  دط دثس ههن  ف ع لز  نثف كنن كن اك  گافك ننم دثس

 ااااث و فك ثهنن خن ج    كده فك هن و هه غذفا ط پنوعز  شحنك :. مراقبت از پروتز متحرك  پارستتت)ل )ااكامل يا تای ا  2

 اثر س س ثنهفن ني كنقل ننهه كس   ك  گافك و نخ ثنهفن ع لز    رشق آنچس ث  كحث پنوعز  ن ب  بنص ينثاهط ع لز   

 اثر فار فينفث كناه فك ثو  گافك فسش نثه ن نابهر اك  كنفي ع لز  نثن پنوعز و ثا ني كنفي ع لز  نثن ثنهفن ني رشلد  

 قنف  ثف نهر  س ث  ثفخب ثهنن

فسااااااش نثه فك نخ ثنهفن  و گااااااافک كثن پنوعز تنكد و دثس هن   جنو  آن   ثب ثنهفن ن  رشلدی  . مراقبت از پروتز ثابت:3

  خصان پنوعز تنكد كنف  ع لز انثن كان پنوعزهن  تنكد ) نحاه فسش نثه  ف فك ثنهفن ز ک خاث سئافد ابله(ر

 نكات مهم:

    هب نم ع لز  نثن پنوعز ثنهفنط ظنف آب پلاساااشلك   ف  س عن نل س پنفساااد ينثث ثكس فينفث  گااار عاصااالس  

كان ثسد خاث قنف  ثهبه عن ث  صا علكس پنوعز فك ثسش نن فيشنث صه س نشلبهر ث   اقع  گشر كس كل ن  عاصلس 

 س ن اث  س پنوعز  ف كلر فن  د  گد و ف ن ه خاث  حك  ك لنث و  گافك كزنهر نشناه آننف ث   ف ثسد   

 ثف دط چان فين ثسد ثنهفن فك ثسد كل شهط   كر فسد ثو عكس  اثر

    سش نثه فك  گافك   د ع لز  نثن پنوعزط عافن ثسد ثنهفن  ف كس صا   ه ش   ث  اك  ح اد  لاوه كن ف

كس  ه  نل   ]اك قن اااق چناخا ي  ناع سااا له  ببهه خنن   )وفاشكس( ثفخب حهوث نل  دلشن آب[ضاااه  ان   ببهه 

د قنف  ثفثر كده فك خن ج  نثن ثنهفن  صااااابا   فك  ح اد ع لز  ببههط پنوعز كناه  ن لا  كان  ااااالن آب سااااان 

 گشس  اث و س س ثفخب ثهنن قنف  يلنثر فدششس  كم كس ذ ن فسد  س نشناه  ح اد وفاشكس  ف كنفي ع لز ن اثن 

 آن ينثثر پنوعزهني پن سلب فسش نثه ن اث؛ كانف   كر فسد سشب  ه   هن قگ د ي زي

    عافن فك قنصااا ني پنك  ببهه   د كن رنف  نثن  نگ و  نم پنوعز  وكي اكشن  كن عاصااالس ثنهفن ز اااك

 فسش نثه ن اثر

    اث ث  راد  وك فين ك نن   ف خن ج فك  بزد كگن    كننه  ببه عاصلس   كس فينفثاكس فك پنوعز فسش نثه 

 نهفن ن و نلز پنوعز خاث  ف ك  نفه ثف شس كن بهرخا نهط وسناب  كم   د ع لز ن اثن ثو غذف   
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  ث  راد  ااااشننس  وك ثنهفن ني  صاااابا    شحنك كناه كنفي  هع  فك ثهنن خن ج  اااااث عن  خنر ثهنن  س عحد

ي اان  ثنهفن ني  صاابا   ث  هب نم غذف خا ثن كاثه فساادط فسااشنفحد  به و كس وضاادلد رشلد  خاث كنينثثر 

 كن هرثنهفن ث آو ثه  اث  س ك شنار ك نن كنفي فار  ه  هب نم خافب   سن د ثسد  8عاصلس  ل اث حهوث 

  پس فك ع لز  نثن ثسااد ثنهفن ث   ااب و قشب فك خافب كناه آن  ف ث  ظني  پن فك آب قنف  ثفث عن آب فك ثسااد

ا  گش نههه و عمللن حج  پلهف نكبهر عاصلس  اث  س هلچ نه ثسد ثنهفن  ف وف ث آب ثفغ نكنثه و ان كن آب ثفغ 

 ثفثه ن اثر

    به ثچن  عا م و ث ث و عحناك كنيش ني ثهنن  ااهط كس فو عاصاالس ن ناله فين ينثي  س فك ثسااد ثنهفن فسااش نثه 

  س ثسد ثنهفن  ف فك ثهنن خن ج  به و حش ن  فو  ف كس  ن ز ك هف ش  ث  نن  ف  نع ن نالهر

  فك ساا شنثه و ان وسااناب ساانابهه و چگااش ني آ نثه كس هلچ و س   د فصاالاص و عبنكق ثسااد ثنهفن كن كنيش ني ثهنن

 عافن كهونخا ث و پس فك آن ن  فسااااااش نثه نب نالهر چان عبنكق قنف يلني ثنهفن ن ث   منكب ه  ث  يكلر ك     

 آن ن فك ثسد ثنهفن فسش نثه ن اثر

  عن  0كناه حهفقب هن ع نم كل ن فنلكس ثف في ثسااد ثنهفن هگااشبه حش  فين فك نزن خاث اانن   ااك   نهف ااشس كن اابهط

  نه اكشن  كس ثنهفن ز ك   د  دنابس  نف دس ن نابهر 12

 گردد ب)مار را بی دانااپزشك ارجاع اماي)ن:در موارد زير توص)ی مي

 فين ثنهفن  صبا   دق فسدر 

 آو ثرهن ي ن    فين ثنهفن  صبا   كس دثس 

 فين ث  هن قگ ش  فك ثهنن كخ  فاجنث  هه فسدر 

  ثنهفن  صبا    كگشس فسدرفين قگ ش  فك 

   عافنه كن ثسد ثنهفن غذف كخا ثرفين كل ن  ن 

 فين پس فك خن ج  نثن آن فحگند  به دثس كن گشس  هه فسدر 

 مراقبت دهان و دندان در بيماران ناتوان و بستری:

 س   ناد ث  فينفث  گاااااب   س فك نزن يلزاك  كس  اااااه  ننعافن    كن ااااابه و ان كس ث اب كل ن ا ني خنن قنث  ك

  بهطك هف د ثهنن و ثنهفن خاث نن ن   كن بهط كناه فقهف ن  ك هف ش  كان عاسش  گ   س فك آن ن ن  هف ي   

 صا   يلنث:

  فين كل ن  ث  عخشخافب    كن هط كن قنف  ثفثن چبهار كندش ث  كان سنط سن فو كس صا ع  ك به  اث  س سنش

 ز و اك ظنف  وي سلبسط ث  كان چننس فو قنف  ثهلهر وكنوي صا     ن قنف  يلنثر س س اك حادس ع ل

  فين كل ن   وي صاااابهد  چنخهف  قنف  ثف ثط ث  پ ااااد فو قنف  ك لناه و اك ثسااااد خاث  ف ث  كان چننس فو و

هناش  ف ه  سااااانش  ف كن  وي كهن خاث عكلس ثهلهر حادس  ف كن  وي سااااالبس كس صاااااا ع  قنف  ثهله  س  اااااننس

پني كل ن  ان كن  وي  لز   اي صاابهد  كل ن   س كس فو نزثاك فسااد قنف  ثهله و ك ا ااننه و ظني   ف كن  وي 

 ان فابكس فين كشافنله صبهد  چنخهف   ف نزثاك ثسش اا  كشناهر

  گااافك  نثن  ف رشق  وش عاصاالس  ااهه ث  كحث   ناد ك هف ااد ثهنن و ثنهفن فنجنم ثهله و فك نخ ثنهفن نلز 

 فسش نثه ن نالهر

   خ ك و عنك خا ثه هگشبهط كن وفكدلر چنب  بلهر فين دش ني كل ن 

 

 


